6Qué es una Compafera Consejera
sobre Alimentacion Materna de WIC?

Una mujer que...
ﬁaha amamantado a su propio beb¢ y ha participado en WIC

-A-.ha completado un curso de WIC sobre alimentacion materna
ﬁ. comparte informacién sobre alimentaciéon materna

‘A, le proporciona apoyo antes y después de nacer su bebé
-d.ayuda a las familias a tener un buen comienzo

ﬁ puede visitarla en casa

“é" puede ser contactada facilmente por teléfono

Las Mamas de WIC que Amamantan
También Reciben:

v ayuda para amamantar
V comida adicional
V consejos sobre nutricion

v cheques de WIC hasta que el bebé
cumpla un afio

V videos, libros y panfletos

V aparatos para extraer la leche




