Con la Lactancia Materna usted

protege a su bebé de : v La leche siempre est4 fresca,

limpia y caliente

Colicos Restrios, tos Ee ficil de hacerl oui

. 7 0 S 1acCll de hacerio en cuaiquier
Dolor de oidos  Neumonia, Bronquitis it e G oo
Alergias Diabetes (azucar alta) ser mas privado

Efectos del cigarrillo Enfermedad de Hodgkin
Estrefimiento ~ Enfermedad de Crohn
Diarrea Algunos tipos de cancer

a la Mama a evitar:

v Hace que la alimentacion de
la noche sea rapida

El Dar Pecho hace disminuir:

El cancer de pecho y de ovarios

Beneficios para
su bebé:

VLa descalcificacion de los huesos v El niimero de visitas al Doctor
v El estomago de la Mama

VLas hemorragias después del parto

@ El tiempo que se pierde en el
trabajo y la escuela

El retorno temprano de la
menstruacion

Mas inteligentes
Mejor relacion Madre - Nifio
El acercamiento crea mas confianza

v El dinero que se gasta en la leche
de formula




