Para Sacarse la
L.eche con la Mano:

Este lista

* Busqiie un lugar privado donde se
sienta comoda.

* Lavese las manos y los utensilios.
Q Lave su taza colectora y biberones

con agua caliente y jabon o en la
lavadora de platos. Déjelos secar al aire.

Dé masajes a sus pechos

El masaje de los pechos ayuda a que la leche salga.
Ponga una mano debajo del pecho para apoyo.
Suavemente frote su pecho con la otra mano dando pequefios
movimientos circulares.

Dé masajes alrededor del pecho, de la parte de arriba hacja el pezon.
Repita con ¢l otro pecho. .
El masaje debe durar por lo menos 2 minutos. e

alrededor del pezon)
Suavemente levante el pecho y empuje hacia atras, presione
con sus dedos juntos y luego suéltelos.
Es en movimiento de rodamiento. Haga esto varias veces |
que la leche empiece a caer en la taza.
Continte alrededor del pecho.
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Sacandose la. Leche con la Mano
Almacenando la. lLeche

Conse jos Para la Mami y el Bebe



