S Conse jos Para la Mami %

‘' (Gotea? Presione firmemente su pecho por uno o dos minutos.
‘% Use toallitas para protejer la ropa.
%/ Use ropa con diseiios y botones en la parte de adelante.

. Produce poca leche? Dé pecho o extraigase la leche cada 2 o 3 horas en
sus dias libres o cuando esté en su casa para incrementar su leche.

# .El bebé no quiere tomar la leche en casa de la persona que lo cuida? Talvez el bebe
quiere tomar ¢l pecho mas seguido cuando estin juntos, o cada 1 % - 2 horas.

‘% Invierta en un pequeiio enfriador y en bolsas rehusables de hielo

"% Déle pecho al bebé en la casa donde lo cuidan antes de ir al trabajo, escuela y antes de
regresar a casa.
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 Las primeras veces serd alimentacion de
“aprendizaje”

" Introduzca el biberén al bebé a las tres semanas.

¥ H aga que otra persona le ofrezca el biberéon
al bebé.

 Envuelva al bebé en una pieza de ropa de
la mama.

" Intente ofrecer el biberén cuando el bebé esté
todavia de sueiio que esté contento y despierto.

v Deje caer agua tibia sobre la mamila del biberon
" Pruebe diferentes mamilas de jebe o silicona.

* Intente diferentes posiciones. A algunos bebés les gusta que los
carguen mirando para arriba, con la espalda hacia la persona que lo cuida.

" Ofrezca el biberén al bebé cuando lo esté meciendo, caminando o balanceando.

" Recuerde que los bebés pueden tomar la leche de la mama con vaso o cuchara.
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