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% ¢Que hay ahi
O para Mi?

Los nifios que reciben Lactancia
Materna se enferman menos.
Los nifios que reciben Lactancia
Materna son mas inteligentes.

Tiene mas tiempo y dinero

\ No hay que comprar féormula
\ No hay mezclas ni calentadas
Menos viajes a las tiendas
Menos basura que sacar

Tiene un Bebé que huele dulce

La leche materna es facil
de digerir

Los pafiales sucios no
huelen mal

Los vomitos no manchan
la ropa

Tiene mas ventajas para
Mama y Papa

Pueden pasar un tiempo
tranquilo juntos

Crea unidad en la familia
La Mama se mejora pronto

¢

Maneras de pasar el
tiempo con su behe

Déle el bebé a la Mama para que
le dé el pecho

Sacarle el aire durante las
mamadas

‘ Puede baiiar al bebé

‘ Cargue y hagale carifio al bebé
‘Saque al bebé a caminar

‘ Converse, cante y leale al bebé
‘ Juege con el bebé |

De cualquier manera que se les alimente,
los bebés utilizan mucho tiempo. Preparando
Jjuntos comidas simples y limpiando la casa les
dard mds tiempo de estar juntos.

Cuando otros le digan a la Mama:

Déle apoyo a la Mama diciendo:
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ser diferente!

“(Estas seguro de que tu bebé esta
tomando lo suficiente?”

“ El bebé necesita un horario.”

“ (Como vas a alimentar a tu bebé
cuando tengas que salir?”

“ Pienso que estas haciendo un buen
trabajo.”

“ Estoy, muy orgulloso que nuestro
bebe sea feliz y saludable. ”

“ Podemos llamar al Programa WIC
por ayuda.”
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